
NORMATIVA SOBREPUNY TRAIL 2026
 
PRESENTACIÓ

- Prova de trail al voltant del Sobrepuny, al terme municipal de La Nou de Berguedà. 
- La modalitat adult constarà de tre distàncies a escollir: Exprés (12km), La Mitja (21km) i El Trail (37km).  
- La web de la prova és: https://www.sobrepunytrail.cat/

 
DATA 

Diumenge 12 d’abril de 2026
 

RECORREGUT

- Serà per camins i corriols amb la mínima presència d'asfalt o ciment. 
- Estarà degudament senyalitzat amb cintes i banderoles. 
- Serà en circuit obert, el participant ha d'extremar les precaucions en trams de circulació de vehicles a 
motor i zones de pastura. 
- El recorregut transcorre íntegrament per un espai natural protegit. 
- A la web de la prova es publicaran els tracks de la prova. 

HORARIS

SOBREPUNY EXPRÉS 12K

- Recollida de dorsals: 11/04/2026 de 17:00h a 19:30h i 12/04/2026 de 06:30h a 08:30h
- Control de dorsals: de 08:45h a 09:00h
- Hora de sortida cursa: 09:00h
- Hora tancament arribada: 13:00h
- Entrega de premis: Amb l’arribada dels primers classi�cats masculins i femenins o a les 11:00h

SOBREPUNY MITJA 21K

- Recollida de dorsals: 11/04/2026 de 17:00h a 19:30h i 12/04/2026 de 06:30h a 08:00h
- Control de dorsals i brí�ng: de 08:15h a 08:30h
- Hora de sortida: 08:30h
- Tancament avituallament 2 Vilada (km 10): 10:30h (2h:00min temps de cursa)
- Tancament avituallament 4 Jaça d’Espades (km 18): 12:00h (3h 30min temps de cursa)
- Hora tancament arribada: 15:00h
- Entrega de premis: Amb l’arribada dels primers classi�cats masculins i femenins o a les 12:00h

SOBREPUNY TRAIL 37K
- Recollida de dorsals: 11/04/2026 de 17:00h a 19:30h i 12/04/2026 de 06:30h a 07:30h
- Control de dorsals i brí�ng: de 07:45h a 08:00h
- Hora de sortida: 08:00h
- Tancament avituallament 2 Vilada (km 10): 10:00h (2h 00min temps de cursa)
- Tancament avituallament 4 Jaça d’Espades (km 18): 11:30h (3h 30min temps de cursa)
- Hora tancament arribada: 15:00h



CONTROLS DE PAS I AVITUALLAMENTS

En totes les distàncies hi haura avituallaments líquids i sòlids. Recordem als corredors, que no hi haurà 
gots de plàstic als avituallaments, per això es responsabilitat de cada corredor portar el seu propi got o 
sistema d’hidratació.

SOBREPUNY EXPRÉS 12K

A1 - Collada de Pasquals,  Km 4 -AVITUALLAMENT LíQUID
A2 - Enllaç GR-24, Km 9 - AVITUALLAMENT LíQUID I SÒLID

SOBREPUNY MITJA 21K

A1- Collada de Pasquals, Km 4 - AVITUALLAMENT LÍQUID
A2 - Vilada, Km 11- AVITUALLAMENT LíQUID I SÒLID
A3 - Enllaç GR-24, km 18 - AVITUALLAMENT LíQUID I SÓLID

SOBREPUNY TRAIL 37K

A1 - Collada de Pasquals, Km 4 - AVITUALLAMENT LÍQUID
A2 - Vilada, Km 11- AVITUALLAMENT LíQUID I SÒLID
A3 - Enllaç GR-24, km 18 - AVITUALLAMENT LíQUID I SÒLID - TANCAMENT 11.30h (3h 30min)
A4 - Collada de Sant Miquel, Km 23 - AVITUALLAMENT LÍQUID
A5 - Cal Monell, Km 29 - AVITUALLAMENT LíQUID I SÒLID
A6 - Cruilla carrtera, Km 32 - AVITUALLAMENT LÍQUID

MATERIAL OBLIGATORI

- Paravent o impermeable.
- Got o bidó pels avituallaments.
- Telefon mòbil engegat i operatiu.
- Manta tèrmica.
- 500ml d’aigua (a la de 21km)
- 1l d’aigua (a la de 37km).

Aquest material pot ser modi�cat �ns el dia abans de la cursa i es farà public a la web i a les xarxes.

PARTICIPACIÓ

- Podrà  participar  tothom  que consideri  que  està  en  plena  forma  física  i  psíquica  per afrontar la prova. 
- Per participar es precís estar en possessió de la llicència federativa apta per competició i en vigor. Si el    
participant no compta amb aquesta, l'organització el proveirà de la corresponent assegurança temporal 
mitjançant el pagament d'un suplement. 
- És  responsabilitat  de  cada  participant  haver  obtingut  els  coneixements  teòrics  i  pràctics necessaris 
per participar en proves d'aquest tipus, així com del seu propi estat físic. 
- Els menors de 18 anys hauran de presentar l'autorització �rmada pel pare/mare o tutor legal i que es podrà 
descarregar des de la pàgina web de la prova. 
- L'edat mínima per participar a cada prova és de: 

 • 18 anys a la cursa de 21 i 37 km  
 • 16 anys (amb autorització) a la cursa de 12 km 
 

CATEGORIES

En totes les distàncies (12km i 21km i 37 km) hi haurà les següents categories, tant masculines com 
femenines: 
 •  Absoluta 



CONTROLS DE PAS I AVITUALLAMENTS

En totes les distàncies hi haura avituallaments líquids i sòlids. Recordem als corredors, que no hi haurà 
gots de plàstic als avituallaments, per això es responsabilitat de cada corredor portar el seu propi got o 
sistema d’hidratació.
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A1 - Collada de Pasquals,  Km 4 -AVITUALLAMENT LíQUID
A2 - Enllaç GR-24, Km 9 - AVITUALLAMENT LíQUID I SÒLID

SOBREPUNY MITJA 21K
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A2 - Vilada, Km 11- AVITUALLAMENT LíQUID I SÒLID
A3 - Enllaç GR-24, km 18 - AVITUALLAMENT LíQUID I SÓLID

SOBREPUNY TRAIL 37K

A1 - Collada de Pasquals, Km 4 - AVITUALLAMENT LÍQUID
A2 - Vilada, Km 11- AVITUALLAMENT LíQUID I SÒLID
A3 - Enllaç GR-24, km 18 - AVITUALLAMENT LíQUID I SÒLID - TANCAMENT 11.30h (3h 30min)
A4 - Collada de Sant Miquel, Km 23 - AVITUALLAMENT LÍQUID
A5 - Cal Monell, Km 29 - AVITUALLAMENT LíQUID I SÒLID
A6 - Cruilla carrtera, Km 32 - AVITUALLAMENT LÍQUID

MATERIAL OBLIGATORI

- Paravent o impermeable.
- Got o bidó pels avituallaments.
- Telefon mòbil engegat i operatiu.
- Manta tèrmica.
- 500ml d’aigua (a la de 21km)
- 1l d’aigua (a la de 37km).

Aquest material pot ser modi�cat �ns el dia abans de la cursa i es farà public a la web i a les xarxes.

PARTICIPACIÓ

- Podrà  participar  tothom  que consideri  que  està  en  plena  forma  física  i  psíquica  per afrontar la prova. 
- Per participar es precís estar en possessió de la llicència federativa apta per competició i en vigor. Si el    
participant no compta amb aquesta, l'organització el proveirà de la corresponent assegurança temporal 
mitjançant el pagament d'un suplement. 
- És  responsabilitat  de  cada  participant  haver  obtingut  els  coneixements  teòrics  i  pràctics necessaris 
per participar en proves d'aquest tipus, així com del seu propi estat físic. 
- Els menors de 18 anys hauran de presentar l'autorització �rmada pel pare/mare o tutor legal i que es podrà 
descarregar des de la pàgina web de la prova. 
- L'edat mínima per participar a cada prova és de: 

 • 18 anys a la cursa de 21 i 37 km  
 • 16 anys (amb autorització) a la cursa de 12 km 
 

INSCRIPCIONS

- Places limitades a 200 participants per cada distància
- Obertura d'inscripcions el 15 de desembre de 2025. L’organització es reserva el dret d’aplaçar o 
avançar la data de les inscripcions. Hi haurà 3 trams d’inscripcions:
  • Tram 1: del 15/12/2025 al 06/01/2026: 25% de descompte
 • Tram 2: del 07/01/2026 al 06/03/2026: preu reduït
  • Tram 3: del 07/03/2026 al 06/04/2026: incremnt de 5€

- Tancament d'inscripcions el 6 d'abril a les 23.59h o quan s’assoleixi el nombre màxim de participants.

PREUS D’INSCRIPCIÓ

 • 12 km amb llicència federativa(1)................................................18 €* / 23€**
 • 12 km sense llicència federativa................................................. 23 €* / 28€**
 • 21 km amb llicència federativa (1).............................................. 23 €* / 28€**
 • 21 km sense llicència federativa................................................. 28 €* / 33€**
 • 37 km amb llicència federativa (1).............................................. 38 €* / 43€**
 • 37 km sense llicència federativa................................................. 43 €* / 48€**
 
- Si es participa a la vertical de dissabte i a una de les proves del trail de diumenge s’aplicarà un 
descompte de 5€ que serà retornat a la recollida de dorsals de les curses del diumenge

(1) Llicències  aptes  per  a  la  competició:  FEEC  (mínim  C),  FEDME  i  altres  federacions estrangeres 
adherides a la UIAA o bé l’assegurança del Consell Esportiu del Berguedà

(*)  Preu Tram2
(**) Preu Tram3

CATEGORIES

En totes les distàncies (12km i 21km i 37 km) hi haurà les següents categories, tant masculines com 
femenines: 
 •  Absoluta 

CLASSIFICACIONS I PREMIS

Tots  els  participants  que  hagin  completat  la  totalitat  del  recorregut,  passant  per  tots  els  controls  
i havent complert el present reglament, obtindran la condició de classi�cats. Premis segons classi�cació 
per temps: 
 • 3 primers absolut masculí 
 • 3 primeres absolut femení

Premi especial per temps de referència:
- S’atorgarà un premi econòmic especial a la primera participant femenina que completi el recorregut 

de 37 km amb un temps o�cial inferior a 4 hores i 40 minuts (4:40:00), o al primer participant 
masculí que completi el mateix recorregut amb un temps o�cial inferior a 3 hores i 40minuts 
(3:40:00).

- En el cas que ambdós llindars de temps siguin superats en una mateixa edició, el premi es repartirà 
equitativament entre la participant femenina i el participant masculí.

- Els temps que es tindran en compte seran exclusivament els temps o�cials publicats per 
l’organització.

- Aquest premi podrà quedar desert si no s’assoleixen els llindars de temps establerts.

El premi econòmic està subjecte a la �scalitat vigent, i s’hi aplicarà la retenció d’impostos corresponent, 
d’acord amb la normativa tributària.



INSCRIPCIONS

- Places limitades a 200 participants per cada distància
- Obertura d'inscripcions el 15 de desembre de 2025. L’organització es reserva el dret d’aplaçar o 
avançar la data de les inscripcions. Hi haurà 3 trams d’inscripcions:
  • Tram 1: del 15/12/2025 al 06/01/2026: 25% de descompte
 • Tram 2: del 07/01/2026 al 06/03/2026: preu reduït
  • Tram 3: del 07/03/2026 al 06/04/2026: incremnt de 5€

- Tancament d'inscripcions el 6 d'abril a les 23.59h o quan s’assoleixi el nombre màxim de participants.

PREUS D’INSCRIPCIÓ

 • 12 km amb llicència federativa(1)................................................18 €* / 23€**
 • 12 km sense llicència federativa................................................. 23 €* / 28€**
 • 21 km amb llicència federativa (1).............................................. 23 €* / 28€**
 • 21 km sense llicència federativa................................................. 28 €* / 33€**
 • 37 km amb llicència federativa (1).............................................. 38 €* / 43€**
 • 37 km sense llicència federativa................................................. 43 €* / 48€**
 
- Si es participa a la vertical de dissabte i a una de les proves del trail de diumenge s’aplicarà un 
descompte de 5€ que serà retornat a la recollida de dorsals de les curses del diumenge

(1) Llicències  aptes  per  a  la  competició:  FEEC  (mínim  C),  FEDME  i  altres  federacions estrangeres 
adherides a la UIAA o bé l’assegurança del Consell Esportiu del Berguedà

(*)  Preu Tram2
(**) Preu Tram3

REGLAMENT

- El sol fet d'inscriure's representa l'acceptació de la normativa de la prova. 
- L'organització no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o ocasionats per la  neg-
ligència  o  mala  fe  i  altres  casos  contemplats  a  les  exclusions  de  la  pòlissa  de responsabilitat 
civil contractada per l'organització. 
- És  responsabilitat  dels  participants  portar  l'equip  i  material  adequat  per  la  prova  així  com 
també de la preparació necessària per afrontar la prova. 
- Tots  els  participants  tenen  l'obligació  de  seguir  les  indicacions  donades  per  qualsevol 
membre de l'organització de la prova. 
- Tots  els  participants  tenen  l'obligació  d'assistir  i  de  comunicar  a  l'organització  qualsevol 
accident que hagin observat. 
- El dorsal s'ha de portar ben visible, sense retallar o modi�car. 
- El  dorsal  és  personal  i  intransferible  i  es  l'acreditació  per  accedir  a  qualsevol  prestació  o 
servei de la prova. 
- Els  participants  que  decideixin  retirar-se  ho  hauran  que  comunicar  a  l'organització,  la  qual 
els indicarà la forma més adient d'anar a l'arribada. 
- Els  responsables  dels  controls  en  acord  amb  el  director  de  la  prova  tenen  la  potestat  per 
retirar el participant que creguin que no es troba en condicions per continuar la prova. 
- El dret a la pròpia imatge és un dret reconegut en l’article 18.1 de la Constitució i regulat en la Llei 
5/1982, de 5 de maig, sobre el dret a l’honor, a la intimitat personal i familiar, i a la pròpia imatge, així 
com en l’aplicació de la Llei Orgànica 15/1999 de Protecció de Dades de Caràcter Personal, de 13 de 
desembre. 
-L’acceptació del present reglament implica obligatòriament que el participant autoritza a l’organització 

del Sobrepuny Trail a la realització de fotogra�es i �lmació de la seva participació a qualsevol de les 
seves modalitats, i els dóna el seu consentiment per la seva difusió i explotació inclòs en �ns comercials i 
publicitaris de totes les imatges preses durant el Sobrepuny Trail i la Vertical Sobrepuny, i en les quals 
resulti clarament identi�cable, sense dret per part del corredor a rebre cap compensació econòmica.
- Tràmits i reclamacions es faran exclusivament mitjançant el mail o�cial de l’organització 
info@sobrepunytrail.cat no sent vàlids altres mitjans com les xarxes socials.
-L’anul·lació de la inscripció per part d’un esportista comportarà la devolució de l’import en funció dels 
següents períodes:
 -  Període 1: �ns al 28/02/2026 - devolució del 70% de l’import
     -  Període 2: del 01/03/2026 al 15/03/2026 - devolució del 50% de l’import
  -  Període 3: del 16/03/2026 al 31/03/2026 - devolució del 25% de l’import
 -  Període 4: a partir del 01/04/2026 - no es fan devolucions de l’import
- Es pot demanar el canvi de recorregut �ns al 06/04/2026 a un de més curt, però en cap cas a 
l’inrevés. No es retornarà la diferència de preu.
- Transferència de dorsals: es podrà sol·licitar la transferència de dorsal a una altra persona en funció 
dels següents períodes:
 - Periode 1: �ns al 31/03/2026 - gratuït
 - Període 2:  del 01/04/2026 al 06/04/2026 - 5€
 - Període 3: a partir del 07/04/2026 no es faran canvis de dorsal
- Molt important, en cas de no estar d'acord amb aquest reglament, si us plau, NO feu la vostra inscrip-
ció, ja que arribat el cas s'aplicarà íntegrament.
- Aquest reglament pot ser modi�cat �ns el dia de la prova, segons imprevistos aliens o interns de 
l’organització. La última revisió estarà penjada al web de les curses https://www.sobrepunytrail.cat/ 

TOT ALLÒ QUE NO ESTIGUI PREVIST EN EL PRESENT REGLAMENT QUEDA SOTA LA DECISIÓ DE L’OR-
GANITZACIÓ.

INFRACCIONS I SANCIONS

Existiran dos tipus d’infraccions: greus i molt greus. Les infraccions greus es penalitzaran en temps des 
de 3 minuts �ns a la desquali�cació. Les molt greus, signi�caran la desquali�cació immediata del 
corredor. 
INFRACCIONS GREUS
1.  Tallar o escurçar el recorregut sortint de l’itinerari indicat. 
2.  Anticipar-se a la senyal de sortida. 
3.  En aquest dos casos el jurat de la prova aplicarà una sanció del doble de temps que 
s’estimi que el corredor hagi pogut guanyar amb la infracció. 
4.  Refusar  a  portar  el  dorsal  en  un  lloc  visible,  portar-lo  doblegat  o  retallat  durant  la 
cursa.
INFRACCIONS MOLT GREUS
1.  Fer servir qualsevol mitjà de transport o locomoció durant tot o part del recorregut. 
2.  Llençar deixalles fora dels llocs designats. 
3.  No   guardar   respecte   absolut   a   les   normes   esportives   més   essencials   de companyonia i 
de respecte a la natura. 
4.  Qualsevol  desconsideració  vers  els  jutges,  membres  de  l’organització  o  participants de la cursa.  
5.  No portar el material obligatori. 
6.  Finalitzar la prova més tard de l’hora de tancament de l’arribada. 
7.  Rebre ajuda externa fora dels llocs permesos. 
8.  Portar un dorsal fals o corresponent a una altre persona. 

CLASSIFICACIONS I PREMIS

Tots  els  participants  que  hagin  completat  la  totalitat  del  recorregut,  passant  per  tots  els  controls  
i havent complert el present reglament, obtindran la condició de classi�cats. Premis segons classi�cació 
per temps: 
 • 3 primers absolut masculí 
 • 3 primeres absolut femení

Premi especial per temps de referència:
- S’atorgarà un premi econòmic especial a la primera participant femenina que completi el recorregut 

de 37 km amb un temps o�cial inferior a 4 hores i 40 minuts (4:40:00), o al primer participant 
masculí que completi el mateix recorregut amb un temps o�cial inferior a 3 hores i 40minuts 
(3:40:00).

- En el cas que ambdós llindars de temps siguin superats en una mateixa edició, el premi es repartirà 
equitativament entre la participant femenina i el participant masculí.

- Els temps que es tindran en compte seran exclusivament els temps o�cials publicats per 
l’organització.

- Aquest premi podrà quedar desert si no s’assoleixen els llindars de temps establerts.

El premi econòmic està subjecte a la �scalitat vigent, i s’hi aplicarà la retenció d’impostos corresponent, 
d’acord amb la normativa tributària.
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- Els  responsables  dels  controls  en  acord  amb  el  director  de  la  prova  tenen  la  potestat  per 
retirar el participant que creguin que no es troba en condicions per continuar la prova. 
- El dret a la pròpia imatge és un dret reconegut en l’article 18.1 de la Constitució i regulat en la Llei 
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com en l’aplicació de la Llei Orgànica 15/1999 de Protecció de Dades de Caràcter Personal, de 13 de 
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-L’acceptació del present reglament implica obligatòriament que el participant autoritza a l’organització 

del Sobrepuny Trail a la realització de fotogra�es i �lmació de la seva participació a qualsevol de les 
seves modalitats, i els dóna el seu consentiment per la seva difusió i explotació inclòs en �ns comercials i 
publicitaris de totes les imatges preses durant el Sobrepuny Trail i la Vertical Sobrepuny, i en les quals 
resulti clarament identi�cable, sense dret per part del corredor a rebre cap compensació econòmica.
- Tràmits i reclamacions es faran exclusivament mitjançant el mail o�cial de l’organització 
info@sobrepunytrail.cat no sent vàlids altres mitjans com les xarxes socials.
-L’anul·lació de la inscripció per part d’un esportista comportarà la devolució de l’import en funció dels 
següents períodes:
 -  Període 1: �ns al 28/02/2026 - devolució del 70% de l’import
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  -  Període 3: del 16/03/2026 al 31/03/2026 - devolució del 25% de l’import
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- Es pot demanar el canvi de recorregut �ns al 06/04/2026 a un de més curt, però en cap cas a 
l’inrevés. No es retornarà la diferència de preu.
- Transferència de dorsals: es podrà sol·licitar la transferència de dorsal a una altra persona en funció 
dels següents períodes:
 - Periode 1: �ns al 31/03/2026 - gratuït
 - Període 2:  del 01/04/2026 al 06/04/2026 - 5€
 - Període 3: a partir del 07/04/2026 no es faran canvis de dorsal
- Molt important, en cas de no estar d'acord amb aquest reglament, si us plau, NO feu la vostra inscrip-
ció, ja que arribat el cas s'aplicarà íntegrament.
- Aquest reglament pot ser modi�cat �ns el dia de la prova, segons imprevistos aliens o interns de 
l’organització. La última revisió estarà penjada al web de les curses https://www.sobrepunytrail.cat/ 
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corredor. 
INFRACCIONS GREUS
1.  Tallar o escurçar el recorregut sortint de l’itinerari indicat. 
2.  Anticipar-se a la senyal de sortida. 
3.  En aquest dos casos el jurat de la prova aplicarà una sanció del doble de temps que 
s’estimi que el corredor hagi pogut guanyar amb la infracció. 
4.  Refusar  a  portar  el  dorsal  en  un  lloc  visible,  portar-lo  doblegat  o  retallat  durant  la 
cursa.
INFRACCIONS MOLT GREUS
1.  Fer servir qualsevol mitjà de transport o locomoció durant tot o part del recorregut. 
2.  Llençar deixalles fora dels llocs designats. 
3.  No   guardar   respecte   absolut   a   les   normes   esportives   més   essencials   de companyonia i 
de respecte a la natura. 
4.  Qualsevol  desconsideració  vers  els  jutges,  membres  de  l’organització  o  participants de la cursa.  
5.  No portar el material obligatori. 
6.  Finalitzar la prova més tard de l’hora de tancament de l’arribada. 
7.  Rebre ajuda externa fora dels llocs permesos. 
8.  Portar un dorsal fals o corresponent a una altre persona. 



COMPROMÍS AMBIENTAL I SOSTENIBILITAT

Amb l’objectiu de minimitzar l’impacte ambiental de l’esdeveniment i garantir la preservació de l’entorn 
natural, s’estableixen els següents compromisos:

1. Compromisos de l’organització
• L’organització dissenyarà els recorreguts utilitzant camins existents i evitant zones sensibles per 

protegir la �ora, la fauna i prevenir l’erosió del sòl.
• Es garantirà la presència de punts de recollida selectiva de residus als avituallaments i a la zona 

d’arribada.
• No es facilitaran gots ni envasos d’un sol ús, fomentant l’ús de sistemes reutilitzables.
• Els avituallaments prioritzaran l’ús de productes de proximitat i minimitzaran la generació de residus.
• L’organització promourà el transport compartit per reduir les emissions associades a l’esdeveniment.
• Es designarà un responsable o control ambiental que vetllarà pel compliment de les normes ambien-

tals.
• Es garantirà la retirada de la senyalització i la neteja dels recorreguts en un termini inferior a 24 

hores.

2. Obligacions dels participants
• És obligatori seguir estrictament el recorregut marcat, sense sortir dels camins senyalitzats ni fer 

dreceres.
• Els participants hauran de respectar l’entorn natural, evitant qualsevol acció que pugui afectar la 

�ora, la fauna o altres usuaris.
• És obligatori portar got o sistema d’hidratació propi.
• Només es podran dipositar residus als punts habilitats. L’abandonament de deixalles fora d’aquests 

espais comportarà la desquali�cació immediata.
• Els participants hauran de portar els gels, barretes o qualsevol envàs marcat de forma visible amb el 

seu número de dorsal.
• Els participants hauran de portar obligatòriament una bossa o sistema equivalent per emmagatzemar 

els residus, tant orgànics com inorgànics, generats durant la cursa, amb la �nalitat de dipositar-los 
als punts habilitats.

• S’haurà de mantenir un comportament respectuós, evitant crits o sorolls innecessaris que puguin 
alterar l’entorn.

3. Règim sancionador ambiental
• Qualsevol incompliment de les normes ambientals podrà comportar sancions que van des de 

penalitzacions de temps �ns a la desquali�cació immediata, segons la gravetat de la infracció.


