NORMATIVA VERTICAL SOBREPUNY 2024
PRESENTACIO

- La Vertical Sobrepuny €s una cursa vertical de 3,50 km de distancia i 800 m de desnivell
positiu, amb sortida a La Nou de Bergueda i arribada al cim del Sobrepuny.

- En la categoria infantil i cadet la Vertical Sobrepuny té una distancia de 2 km i 400 m de desnivell
positiu, amb sortida a La Nou de Bergueda i arribada a I'Era de Monrell

- La prova és Campionat de Catalunya de Curses Verticals 2024 de la FEEC i sera regida pel reglament
de curses per muntanya de la FEEC.

Aquest reglament esta disponible a: www.sobrepunytrail.cat/

- La web de la prova és: https://www.sobrepunytrail.cat/

Dissabte 06 d’abril de 2024

RECORREGUT

- Sera per camins i corriols amb la minima presencia d'asfalt o ciment.

- Estara degudament senyalitzada amb cintes i banderoles.

- Transcorre integrament per un espai natural protegit.

- Se’n publicaran els tracks a la pagina web.

- La tornada al punt de sortida no sera el mateix cami que la pujada i estara degudament senyalitzat en
el cas dels adults. En la infantil, la baixada si que sera pel mateix lloc.

HORARIS
VERTICAL SOBREPUNY

- Recollida de dorsals: de 12.00h a 15.30h (el mateix dia de la cursa)

- Control de dorsals: a partir de les 15.45h i prioritzant I'ordre de sortida establert
- Hora de sortida: 16.00h

- Hora tancament arribada: 17.30h

- Entrega de premis: a mesura que els corredors arribin al punt de sortida.

VERTICAL SOBREPUNY INFANTIL

- Recollida de dorsals: de 12.00h a 15:45h (el mateix dia de la cursa)

- Control de dorsals i material: a partir de les 16.05h i prioritzant I'ordre de sortida establert.
- Hora de sortida: 16.15 (a continuacio de la sortida dels adults)

- Hora tancament arribada: No

- Entrega de premis: a mesura que els corredors arribin al punt de sortida.



CONTROLS DE PAS | AVITUALLAMENTS

- Per a la Vertical Sobrepuny hi haura un control de pas a la Font del Faig, 2.8km i 600 m de desnivell.
- Avituallament a la zona de sortida, un cop acabada la cursa.

MATERIAL OBLIGATORI

- Paravent o impermeable.

PARTICIPACIO

- Podra participar tothom que es consideri que esta en plena forma fisica i psiquica per afrontar la
prova i que estigui en possessio d’una llicencia de la FEEC (minim C).

- Per participar es precis estar en possessio de la llicencia federativa apta per competicio i en vigor. Si el
participant no compta amb aquesta, I'organitzacio el proveira de la corresponent asseguranca temporal
mitjangant el pagament d'un suplement.

- Tenir com a minim 13 anys a 31 de desembre de I'any en curs

- Es responsabilitat de cada participant haver obtingut els coneixements teorics i practics necessaris
per participar en proves d'aquest tipus, aixi com del seu propi estat fisic.

- Els menors de 18 anys hauran de presentar |'autoritzacio firmada pel pare/mare o tutor legal i que es podra
descarregar des de la pagina web de la prova.

Hi haura les seglients categories, tant masculines com femenines:

Infantil — Sub 14: participants de 13 i 14 anys

Cadet — Sub 16: participants de 151 16 anys

Juvenil — Sub 18: participants de 17 i 18 anys

Junior — Sub 20 participants de 19 i 20 anys

Absoluta: participants de més de 21 anys distribuits en les seglients sub-categories:
Promesa: participants de 21, 22 i 23 anys

Senior: participants de 24 a 39 anys

Vetera: participants de 40 a 49 anys

Master 50: participants de 50 a 59 anys

Master 60: participants de més de 60 anys
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['edat del participant que es comptabilitzara sera la que tingui a 31 de desembre de 2024



- Places limitades a 150 participants tant per les categories infantil i cadet com per les superiors.

- Obertura d'inscripcions el 15 de gener. L'organitzacio es reserva el dret d’aplagar o avancar la data de
les inscripcions.

- Hi'haura un primer termini que va del 15 de gener al 31 de gener on per cada inscripcio es podra
escollir un 50% de descompte (sobre el preu amb llicencia federativa) de qualsevol de les altres curses.
En el moment de seleccionar la primera inscripcid es demanara sobre quina cursa es vol el descompte |
es fara arribar durant les 24/48h seglients un codi promocional per tal de realitzar la segona inscripcio al
50%.

- Hi haura un segon termini que va del 1 de febrer al 17de marg a preu reduit, i del 18 de marg a
tancament d’inscripcions amb un increment de 5€ a cada cursa.

- Tancament d'inscripcions el 1 d’abril a les 23.59h d’abril 0 quan s’assoleixi el nombre maxim de
participants.

PREUS D'INSCRIPCIO

e \ertical Infantil amb lliceéncia federativa (1) .......ccoeevviviiiivieiiinnn, 15€/ 20€*
e \lertical Infantil sense llicéncia federativa ...........ccoccvveveeiicveeiinenn, 20€ / 25€*
e \ertical Adults amb llicéncia federativa ...........cccccoeevvvvviiinininn 18€ / 23€~
e \ertical Adults sense llicencia federativa ...........ccocoeevvvvviiincieennn 23€ / 28€*

- Si es participa a la vertical de dissabte i a una de les proves del trail de diumenge s’aplicara un
descompte de 5€ que sera retornat a la recollida de dorsals de les curses del diumenge. No acumulable
al descompte aplicat del 15 al 31 de gener.

(*) Preu a partir del 18 de marg de 2024.

(1) Llicéncies aptes per a la competicio: FEEC (minim C), la FEDME o altres federacions

estrangeres adherides a la UIAA 0 a la ISF. També podran prendre part a les curses els posseidors de la tarja temporal de la
FEEC i els esportistes federats a les federacions esportives que tinguin reciprocitat amb la FEEC i les seves llicencies siguin
aptes per a la competicio.

CLASSIFICACIONS I PREMIS

Tots els participants que hagin completat la totalitat del recorregut, passant per tots els controls
i havent complert el present reglament, obtindran la condicio de classificats. Premis segons classificacio
per temps:

e 3 primers absolut masculi
e 3 primeres absolut femeni

- El sol fet d'inscriure's representa I'acceptacio de la normativa de la prova.

- L'organitzacio no es fa responsable dels danys de qualsevol mena derivats o ocasionats per la neg-
ligencia o mala fe i altres casos contemplats a les exclusions de la polissa de responsabilitat
civil contractada per I'organitzacio.

- Es responsabilitat dels participants portar I'equip i material adequat per la prova aixi com
també de la preparacid necessaria per afrontar la prova.

- Tots els participants tenen I'obligacio de seguir les indicacions donades per qualsevol membre
de I'organitzacio de la prova.

- Tots els participants tenen l'obligacid d'assistir i de comunicar a |'organitzacié qualsevol



accident que hagin observat.

- Durant tota la prova els corredors hauran de dur el material obligatori requerit, que podra ser
revisat en qualsevol moment i de forma aleatoria per algun membre de |'organitzacio.

- El dorsal s'ha de portar ben visible, sense retallar o modificar.

- EI dorsal és personal i intransferible i es I'acreditacid per accedir a qualsevol prestacio o servei de
la prova.

- Els participants que decideixin retirar-se ho hauran que comunicar a |'organitzaci, la qual els
indicara la forma més adient d'anar a I'arribada.

- Els responsables dels controls en acord amb el director de la prova tenen la potestat per retirar el
participant que creguin que no es troba en condicions per continuar la prova.

- Bl dret a la propia imatge és un dret reconegut en I'article 18.1 de la Constitucid i regulat en la Llei 5/1982,
de 5 de maig, sobre el dret a I'honor, a la intimitat personal i familiar, i a la propia imatge, aixi com en I'apli-
cacio de la Llei Organica 15/1999 de Protecci6 de Dades de Caracter Personal, de 13 de desembre.
-L’acceptacio del present reglament implica obligatoriament que el participant autoritza a I'organitzacio del
Sobrepuny Trail a la realitzacio de fotografies i filmacio de la seva participacio a qualsevol de les seves
modalitats, i els dona el seu consentiment per la seva difusio i explotacio inclos en fins comercials i publicitar-
is de totes les imatges preses durant el Sobrepuny Trail i 1a Vertical Sobrepuny, i en les quals resulti clarament
identificable, sense dret per part del corredor a rebre cap compensacio economica.

- Tramits i reclamacions es faran exclusivament mitjancant el mail oficial de I'organitzacio
info@sobrepunytrail.cat no sent valids altres mitjans com les xarxes socials.

- Molt important, en cas de no estar d'acord amb aquest reglament, si us plau, NO feu la vostra inscripcio, ja
que arribat el cas s'aplicara integrament.

- Aquest reglament pot ser modificat fins el dia de la prova, segons imprevistos aliens o interns de
I'organitzacio. La Ultima revisio estara penjada al web de les curses https://www.sobrepunytrail.cat/

TOT ALLO QUE NO ESTIGUI PREVIST EN EL PRESENT REGLAMENT QUEDA SOTA LA DECISIO DE L’OR-
GANITZACIO.

INFRACCIONS 1 SANCIONS

Existiran dos tipus d'infraccions: greus i molt greus. Les infraccions greus es penalitzaran en temps des
de 3 minuts fins a la desqualificacio. Les molt greus, significaran la desqualificacio immediata del
corredor.

INFRACCIONS GREUS

1. Tallar o escurcar el recorregut sortint de I'itinerari indicat.

2. Anticipar-se a la senyal de sortida.

3. En aquest dos casos el jurat de la prova aplicara una sancio del doble de temps que
s’estimi que el corredor hagi pogut guanyar amb la infraccio.

4. Refusar a portar el dorsal en un lloc visible, portar-lo doblegat o retallat durant la
cursa.

INFRACCIONS MOLT GREUS

1. Fer servir qualsevol mitja de transport o locomocio durant tot o part del recorregut.

2. Llencar deixalles fora dels llocs designats.

3. No guardar respecte absolut a les normes esportives mes essencials de companyonia i
de respecte a la natura.

4. Qualsevol desconsideracio vers els jutges, membres de l'organitzacid o participants de la cursa.
No portar el material obligatori.

Finalitzar la prova més tard de I’hora de tancament de I'arribada.

Rebre ajuda externa fora dels llocs permesos.

Portar un dorsal fals o corresponent a una altre persona.
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